PROPONOWANY JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
POSItKI BEDA DOSTOSOWANE DO ILOSCI DZIEC]

POSItKI PONIEDZIALEK 15.02.2021 ALERGENY
SNIADANIE Ptatki kukurydziane na mleku, butka wroctawska z 1,6
mastem, serek waniliowy ,dzem wisniowy banan
OBIAD Zupa porowa z ziemniakami 1,6,8
Pulpecik wieprzowy w sosie wtasnym, makaron
petnoziarnisty, ogérek kiszony, kompot porzeczkowy
PODWIECZOREK | Pieczywo mieszane z mastem, kietbasa zywiecka, 1,6
pomidor, herbata z miodem i cytryng
WTOREK 16.02.2021 ALERGENY
< Pieczywo mieszane z mastem, parowki z szynki na gorgco,
1
SNIADANIE keczup Pudliszki dla dzieci kawa Inka gruszka /6
Zupa ogoérkowa z ryzem 16810
OBIAD Nuggetsy z kurczaka w panierce z sezamem, ziemniaki, T
satata lodowa z sosem winegrett, kompot truskawkowy
Chleb wieloziarnisty z mastem, poledwica sopocka
1
PODWIECZOREK papryka kolorowa , sok jabtkowy 100% ttoczony 6
SRODA 17.02.2021 ALERGENY
Sniadanie - stét szwedzki — pieczywo, masto, wedlina,
SNIADANIE ser 26tty, twarozek, midd, dzem truskawkowy, pomidor, 1,6
zielony ogérek, herbata z miodem i cytryng, mix owocéw
Zupa krupnik z kaszg jaglang
OBIAD Ryba miruna w panierce, ziemniaki z koperkiem, suréwka 1,6,8,2,3
z biatej kapusty z marchewkga ,kompot jabtkowy
PODWIECZOREK Ciasto drozdzowe z kruszonka , 1,6
Sok owocowo-warzywny , Kubus ,,
CZWARTEK 18.02.2021 ALERGENY
< Pieczywo mieszane z mastem, jajecznica ze szczypiorem,
1,6,2
SNIADANIE pomidorki koktajlowe, herbata z cytryna i miodem jabtko
Zupa pejzanka z ziemniakami
OBIAD Gulasz z wotowiny z warzywami, kasza gryczana, suréwka 1,6,8
z czerwonej kapusty z jabtkiem, kompot wieloowocowy
Rv2 biaf : : eodami
PODWIECZOREK yz biaty z sosem jogurtowym i jagodami 16
PIATEK 19.02.2021 ALERGENY
$NIADANIE Ptatki ryzowe .na mlleku, Pleczywo mieszane z mastem, 16
szynka Babuni, ogdrek zielony mandarynka
Zupa —krem z marchewki
OBIAD Nale$niki z serem biatym i musem truskawkowym 1,6,8
(dla alergikéw nalesniki z jabtkiem) lemonaida
PODWIECZOREK Pieczywo mieszane z mastem, kietbaski frankfurterki, 16

papryka kolorowa, sok Tymbark 100%

*WODA DO PICIA DOSTEPNA W KAZDEJ GRUPIE PRZEZ CAtY DZIEN

*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




PROPONOWANY JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
POSItKI BEDA DOSTOSOWANE DO ILOSCI DZIEC]

POSItKI PONIEDZIALEK 22.02.2021 ALERGENY
S’NIADANIE P’rat.ki, owsiane na mlIeku, Pieczywo mieszane z mastem, 1,6
ser z6tty Gouda, ogdrek zielony  jabtko
Zupa - zurek z jajkiem
OBIAD Risotto z kurczakiem ,warzywami i papryka 16.8
lemoniada cytrynowa "
PODWIECZOREK Racuchy drozdzowe z rodzynkami, herbata malinowa 16
WTOREK 23.02.2021 ALERGENY
¢NIADANIE Pieczywo mieszane z.mas’rern, szynka Wierzejska, 16
papryka herbata z miodem i cytryng  banan
Rosot z makaronem 168
OBIAD Kietbaski rumunskie, ziemniaki z koperkiem, fasolka ”
szparagowa z mastem i buteczkg kompot wieloowocowy
Kasza manna na mleku z sokiem malinowym
1
PODWIECZOREK (dla dzieci z alergig kisiel ) Chrupki kukurydziane /6
SRODA 24.02.2021 ALERGENY
$NIADANIE Pieczywo mieszane z mastem, poledwica sopocka, 16
papryka kolorowa ,herbata owocowa mandarynka
Zupa wiosenna z natka pietruszki
OBIAD Pierogi z miesem wotowym z prazong cebulka, 1,6,8
surédwka z marchewki z jabtkiem, kompot wisniowy
PODWIECZOREK Kf)ktajl na bz?zie jogurtu greckiego z brzoskwiniami 1,6
Ciasteczka biszkopty
CZWARTEK 25.02.2021 ALERGENY
$NIADANIE Pieczywo mieszane.z m.as’rem, paréwki z cieleciny na 16
gorgco, keczup Pudliszki ,kawa Inka mandarynka
Zupa kalafiorowa
Schab pieczony w sosie z morelami, kasza kus kus,
1
OBIAD suréwka z kapusty pekifiskiej z kukurydzg kompot /6,8
wieloowocowy
PODWIECZOREK Pie,czywc? z mastem, pasta z.serka ’Fopionego i tososia, 16,3
ogorek zielony Herbata z miodem i cytryna
PIATEK 26.02.2021 ALERGENY
$NIADANIE Ptatki ja.glane n.a mleku, pigczywo z masiem, 16
poledwica drobiowa, rzodkiewka, ogérek zielony banan
Zupa zacierkowa
OBIAD Kotlet z jajek , ziemniaki z koperkiem, suréwka z kiszonej 1,2,6,8
kapusty z marchewka kompot z czarnej porzeczki
PODWIECZOREK Pieczywo mieszane z mastem, kietbasa zywiecka, 16

pomidor , herbata z miodem i cytryng




